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Granat przeciw
rakowi prostaty

W czerwcu 2011, na najbardziej zna-
nym na $wiecie kongresie Amerykan-
skiego Towarzystwa Onkologii Klinicz-
nej (ASCO) zostaty przedstawione nowe
kierunki badan nad leczeniem raka.

Szczegdblng uwage i zainteresowanie wzbudzity wyni-
ki badan Pallera et al. (2011), ktére dowodzity antyra-
kowego dziatania antyoksydantéw z granatu. W po-
dwojnej slepej prébie oraz badaniach wyrywkowych
obserwowano 104 pacjentéw z rakiem prostaty po
nieudanej terapii podstawowej (PSA-Rezidiv). Poda-
wano im ekstrakt z granatu i monitorowano okres po-
dwojenia PSA (im wolniej rosnie wartos¢ PSA, specy-
ficznego antygenu prostaty, ktory jest najwazniejszym
czynnikiem w przebiegu raka prostaty, tym lepsze sg
rokowania dtugosci zycia pacjenta). Studia obejmo-
waty przekrojowo uczestnikow ze srednio agresyw-
nym rakiem prostaty o wyniku 7 w skali Gleasona.

Poprzez codzienne przyjmowanie ekstraktu z granatu
w okresie p6t roku, czas podwojenia sie wartosci PSA
wydtuzyt sie z oczekiwanych 11,9 do 18,5 miesiecy.
U potowy uczestniczacych w badaniach pacjentow
ten okres, w poréwnaniu do wartosci wyjsciowej na
poczatku badan, ulegt wrecz podwojeniu.

Juz w 2009 Pantuck et al. w swoich studiach
uzyskat wydtuzenie czasu podwojenia sie war-
tosci PSA z przecietnego czasu 15,4 do 60 mie-

siecy.

Dodatkowo pacjenci z rakiem prostaty przyj-
mujg nadal (po terapii podstawowej, ktéra nie
przyniosta efektu), codziennie przez 33 miesigce
570 mg polifenoli z granatu (w formie koncen-
tratu).

Ogolne korzysci zdrowotne z granatu

Owoc granatu okresli¢c by mozna jako multitalent.
W ostatnich latach setki badan klinicznych i przedkli-
nicznych wykazaty, ze substancje zawarte w granacie
chronig przed:

- stresem oksydacyjnym,

- chorobami uktadu krazenia,

- wysokim cisnieniem i demencjg .

Sok ten, ktory jest zdrowy réwniez dla diabetykow,
polepszat ukrwienie mieénia sercowego u pacjentow
z choroba wiencowa redukowat réwniez ztogi i zwap-
nienia w tetnicy szyjne;j.

W procesach zapalnych, wrzodach zotadka, artrety-
zmie, zapobiegat procesom starzenia, hamowat roz-
woj demenc;ji (Alzheimera).
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